
Mediakasvattajan kenttäopas
Neuvolaikäisten vanhemmille.

 
Televisio,  

elokuvat, pelit  
ja kännykkä

Tutustu ja keskustele
• �Katselkaa televisiota ja pelatkaa konsoli- ja verkkopelejä 

yhdessä. Anna lapsesi näyttää ja opettaa sinulle osaamiaan 
asioita.

• �Sijoita televisio ja pelilaitteet yhteiseen tilaan. Näin lapsi 
voi kääntyä heti aikuisen puoleen, jos jokin nähty tai koettu 
asia jää vaivaamaan. Varaa aikaa keskustelulle.

• �Digiboksilla on mahdollisuus rajoittaa jonkin tietyn 
kanavan katselua laittamalla kanavan katselu  

salasanan taakse.

• �Harkitse, onko kännykkä tarpeellinen  
	 lapsellesi.

 
Luo pelisäännöt

• Aseta selvät säännöt,  
mitä ohjelmia saa katsoa ja mitä 

pelejä pelata. Monet lastenohjelmat ja 
erityisesti aikuiselle suunnatut ohjelmat 

saattavat olla liian pelottavia. Pidä kiinni 
antamistasi aikarajoista.

• �Noudata tv-ohjelmien, elokuvien ja pelien 
ikärajamerkintöjä. Ota myös itse selvää, 
soveltuuko ohjelma, elokuva tai peli  
lapsellesi.

• �Ole perillä, mitä lapsesi kavereiden  
kotona pelataan ja katsellaan. Sopi-

kaa tarvittaessa muiden van-
hempien kanssa yhteisistä 

säännöistä.

Ole läsnä
• �Ole läsnä ja tavoitettavissa aina, 
kun lapsesi seikkailee  

netissä.

• �Sijoita laitteet yhteiseen tilaan ja seuraa 
lapsesi touhuja tietokoneella. Kuuntele  
lastasi ja keskustele siitä, mitä hän 
puuhaa netissä.

• �Kerro lapsellesi, että hän voi aina 
kääntyä sinun puoleesi, jos hän  

ei ymmärrä jotain näkemään-
sä asiaa.

Rajaa
• �Aseta selvät säännöt, millä 
sivuilla lapsesi saa vierailla ja 

kuinka kauan netissä saa olla.

• �Painota, että omia tai vanhempien 
tietoja ei saa kertoa kenellekään.

• �Tietokoneen suojauksilla voit estää 
pääsyn ei-toivotuille sivuille. 

Suojaukset eivät kuitenkaan 
korvaa aikuisen läsnä-

oloa ja valvontaa.

 
Internet

Valitse
• �Tutustu internetiin yhdessä lapsesi 
kanssa. Valitse omalle lapsellesi sopi-
vat nettisivustot.

• �Kivaa tekemistä ja opettavaisia pelejä voi 
löytää esimerkiksi tuttujen kirjahahmo-
jen tai televisio-ohjelmien sivustoilta.

• Tallentakaa löytämänne sivut 
lapsen omiksi suosikeiksi.

Ikäraja (K) tv-ohjelmissaon sinulle hyvä syysallia tai kieltää  katselu.
Sen ymmärtää  lapsikin.

Laita ohjeet talteen!

 Lisää  
tietoa netissä
Lapsille haitallisten ohjelmien  

ikärajat ja lähetysajat www.ficora.fi

Elokuvien ja pelien ikärajat www.vet.fi

Asiaa vanhemmille lasten ja nuorten  
netin käytöstä www.tietoturvakoulu.fi,  

www.mll.fi/viisaastiverkossa  
ja www.nettivihje.net



Hankkeessa mukana: D-Fence Oy, DNA Oy, Elisa Oyj, Enter ry, FiCom ry, fiMUG, Finanssialan Keskusliitto, Finnet-liitto, F-Secure Oyj,  
Huoltovarmuuskeskus, Jyväskylän yliopisto, Keskuskauppakamari, Kuluttajavirasto, Lapsiasiavaltuutetun toimisto, Liikenne- ja  
viestintäministeriö, Lähivakuutus, Macecraft Software, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Mediakasvatusseura, Microsoft Oy,  
Opetushallitus, Opetusministeriö, Pelastakaa Lapset ry, Sisäasiainministeriö, Stonesoft Corporation, Sulake Corporation, Suomen  
Kuntaliitto, Suomen Vanhempainliitto, Suomen Yrittäjät, TeliaSonera Finland Oyj, TIEKE, Tietosuojavaltuutetun toimisto, Tietoturva ry,  
Viestintävirasto, VTT ja Väestörekisterikeskus

Nettifiksuuttaan voi aina hioa.

Mediakasvattajan
kenttäopas
Neuvolaikäisten vanhemmille.

Lapsesi katsoo mielellään televisiota ja tutustuu ehkä jo internetiin. 
Tämä on lapsesi elämässä tärkeä vaihe, jossa luodaan pohja media
taidoille ja tavalle keskustella perheessä lapsen mediakokemuksista. 
Mediakasvatus on osa lapsen kasvatusta. Eläytykää yhdessä television 
ja elokuvien maailmaan ja netin ihmeellisyyksiin!

Avaa mediakasvattajan kenttäopas ja katso tärkeimmät  
vinkit mediakasvatuksen tueksi.

Nettifiksuuttaan voi aina hioa.
www.tietoturvakoulu.fi 
www.tietoturvaopas.fi 

Yhteistyössä Mediafoorumi ja Tietoturvapäivä-hanke.
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