Det finns medel for att fa bort

o
7
e Skolmobbning och mobb-
ning pa natet ar delar av
samma fenomen. Ocksa Inter-
* Natmobbning kan t.ex. vara forlojli- net och mobilen anvinds som
gande bilder, videoinspelningar och text mobbningsredskap.
som kan spridas i storre utstrackning an vad )
mobbaren avsag. e Aven nagon bland skolper-
sonalen kan vara fore-
» Natmobbning &r offentligt och bestaende, eftersom mal f6r natmobb-
bilder, videoinspelningar och text som en gang lad- ning. Forebyggande av
dats pa natet inte nodvandigtvis gar att ta bort. nitmobbning i skolan
* Via Internet och mobilen kan mobbningen paga e Diskutera med eleverna om deras erfaren-
hela tiden, aven nar offret ar hemma. heter och tankar om mobbning.
* Den som rakar ut for mobbning via natet —— e Fundera tillsammans p& hur nitmobbning ska be-

eller mobilen kan inte alltid identifie-
ra vem mobbaren ar, men oftast

ar det t.ex. nagon bekant _4&

fran skolan.

aktas i skolans plan for forebyggande av mobbning.
Skolan ska ingripa vid mobbning.

¢ Behandla arendet med foraldrarna, t.ex. vid ett for-
aldramote, med hjalp av en extern forelasare eller
genom att informera om detta pa annat sitt.

» Mangsidiga mediekunskaper och férmaga till
vaxelverkan skyddar mot natmobbning.

Hur ingriper man
vid natmobbning?

e Lyssna pa och stéd den mobbade.
Utred tillsammans med eleven vem som
uppratthaller den aktuella nattjansten och
kontakta dem.

e Uppmana eleven att anvanda tjanstens skydd-
segenskaper, sdsom sparrlistor och att i t.ex.
Messenger endast godkdanna meddelanden fran
kamrater.

e Uppmana eleven att lagra de krankande
meddelandena som sadana, att ta en
bildskarmsdump eller att fotografera
meddelandena pa bildskdarmen med
en kamera. Det lonar sig ocksa
att anteckna datum och
klockslag.

e Ta kontakt
med polisen om
mobbningen kan tolkas
som ett brott (t.ex. hot om
vald, drekrankning, spridande
av information som kranker ¥
privatlivet).

“

e Om eleven behover samtala

med n&gon, hjalp honom

eller henne att hitta de
ratta stodtjansterna.

Information for larare och foraldrar, skolbesok
(Fadderbank) www.natsikerhetsskola.fi

Information, videor och ungas erfarenheter,
skolbesok www.mll.fi/kiusaaminen

Materialet Hiiripiiri www.pelastakaalapset.fi
Polisens rad vid brottsfall www.poliisi.fi

Samtalshjalp: Mannerheims Barn-
skyddsforbunds telefon for barn
och unga, tfn 116 111 och

www.mlL.fi/nuortennetti

Tryggt (X pa nitet
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Rad till lirare for att fa bort nitmobbning

Tryggt(zQ pa natet

Natfiffigheten kan alltid forbattras.

The project is co-funded by the European Union, through the “
Safer Internet plus programme e http://ec.europa.eu/saferinternet

| projektet deltar: Barnombudsmannens byrd, Befolkningsregistercentralen, Centralhandelskammaren, Dataombudsmannens
byr&, D-Fence Oy, DNA Service AB, Elisa Abp, Enter rf, FiCom rf, F-Secure Abp, FIMUG, Finlands Féraldraférbund, Finlands
Kommunférbund, Finnet-forbundet, Féretagarna i Finland, Forsérjningsberedskapscentralen, Polisen, Jyvaskyla universitet,
Kommunikationsministeriet, Kommunikationsverket, Konsumentverket, Mannerheims Barnskyddsforbund, Microsoft, Radda
Barnenrf, Sallskapet for Mediefostran, TeliaSonera Finland Oyj, TIEKE, Tietoturva rf, Undervisningsministeriet, Utbildningsstyrelsen,
VTT och Vaestdliitto




